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 Ausstattung des Hauses
Die Klinik verfügt insgesamt über 304 Betten, davon 160 im Bereich Reha 
und 30 in der Altersmedizin. Eine professionelle medizinische und pflege-
rische Betreuung ist rund um die Uhr gewährleistet. Die Unterbringung 
erfolgt standardmäßig im Einzelzimmer. Die Zimmer sind barrierefrei und 
behindertengerecht ausgestattet. Neben einem eigenen Balkon bieten wir 
TV-Zugang im Zimmer, Radio, Dusche/WC, Safe sowie gegen Gebühr 
WLAN, Telefon und Parkplatz an. 
Unsere Behandlungsräume für Einzel-, und Gruppentherapie sind mit 
modernen Trainingsgeräten ausgestattet. Wir verfügen über ein Bewe-
gungsbad mit Sauna und Ruheraum, Vortrags- und Medienräume sowie 
einen großen Speisesaal, der täglich regionales und abwechslungs-
reiches Essen bietet. Die hauseigene Cafeteria mit Sonnenterasse und 
Bergblick lädt zur Entspannung und Geselligkeit ein.

 Ansprechpartner in der Klinik
Klinikmanager: Daniel Nauroth
Chefarzt Rehabilitation: Dr. med. Peter Keysser, Facharzt für Orthopädie 
und Unfallchirurgie, Physikalische Therapie, Sozialmedizin, Chirotherapie, 
Sportmedizin, Osteologe (DVO), DEGUM – Kursleiter Stufe III
Leitende Ärztin Altersmedizin: Dr. med. Simone Jacota, Fachärztin für 
Allgemeinmedizin / Geriaterin
Bettendisposition:  Thomas Willruth, Telefon 08822 914-223 
thomas.willruth@wz-kliniken.de
Waldburg-Zeil Kliniken GmbH & Co. KG, Klinik Oberammergau 
Hubertusstraße 40, 82487 Oberammergau 
Tel.: 08822 914-0, Fax: 08822 914-222 
info@klinik-oberammergau.de, www.klinik-oberammergau.de
IK 510 914 993 Orthopädie 
IK 570 900 043 Geriatrie

- Sport- und Bewegungstherapie
- Gerätegestützte Therapie mit Sturzprophylaxe, Cardiotraining 

durch Ausdauer- und Krafttraining, physikalische Therapie 
- Physiotherapie
- Beckenbodengymnastik 
- Ergotherapie (z. B. Selbsthilfefähigkeit, Hilfsmittelversorgung, 

Gedächtnistraining) 
- Sozialrechtliche Beratung und Nachsorge
- Sozialmedizinische Beratung
- Kostaufbau, Ernährungsberatung, Kochkurse
- Entspannung 
- Psychologische Betreuung
- Logopädische Behandlung
- Tiergestützte Therapie in der Altersmedizin
- Musiktherapie
- Beratungsangebot der Deutschen Rheumaliga
- T-RENA (trainingstherapeutische Rehabilitationsnachsorge)

 Besondere Qualitätsmerkmale
 in Ausstattung, Personal, Konzeption

Inmitten der Ammergauer Alpen gelegen, blicken Sie aus 
unserer Klinik auf die umliegenden Berggipfel wie den Kofel 
oder den Laber und das Ettaler Mandl. Mit 288 Quadrat-
kilometern ist das Ammergebirge das größte bayerische 
Naturschutzgebiet und zugleich der kleinste bayerische Naturpark. 
Oberammergau, bekannt durch seine Passionsspiele, die pittoreske 
Lüftlmalerei an den Hausfassaden und seine urbayerische Atmosphäre 
lädt mit Cafés und Restaurants zum Verweilen ein.
Die Fachabteilung Rehabilitation der Waldburg-Zeil Klinik Oberam-
mergau ist mit den Schwerpunkten Orthopädie und Rheumatologie 
auf die Therapie bei Erkrankungen der Bewegungs- und Stützorgane 
spezialisiert, um Beschwerden von Rheuma- und Schmerzpatienten 
umfassend zu diagnostizieren und zu behandeln.
In der Fachabteilung für rehabilitative Altersmedizin/geriatrische Reha-
bilitation werden mehrfachkranke, ältere Menschen untersucht, medi-
zinisch behandelt und gut versorgt. Gleichzeitig erfolgt eine intensive 
Rehabilitation zur Wiederherstellung von Mobilität und Selbstständigkeit. 
Am ersten Behandlungstag formulieren wir gemeinsam mit Ihnen Ihre 
persönlichen Therapieziele. Hierbei ist es von Vorteil, wenn Angehörige 
mit dabei sind. Unser Ziel ist es, Wünschen und Erwartungen bestmög-
lich gerecht zu werden.

	●	 ● Degenerative Erkrankungen des Stütz- und 
Bewegungsapparates (Orthopädische 
Erkrankungen) 
- Nachbehandlung von Bandscheiben-, 

Wirbelsäulenoperationen, Endoprothesen an 
Hüft-, Knie-, Schulter- und Sprunggelenken 

- Zustand nach Amputationen
- Unfallfolgen am Bewegungsapparat

	●	 ● Entzündlich-rheumatische Erkrankungen
- Zustand nach rheumachirurgischen Eingriffen
- Morbus Bechterew 
- Kollagenosen 
- Reaktive Arthritis 
- Arthritis psoriatica
- Osteoporose (Diagnostik und Therapie)
- Chronische Schmerzsyndrome wie z. B. 

Fibromyalgie

	●	 ● Geriatrische Erkrankungen
- Behandlung nach abdomial- und 

gefäßchirurgischen Operationen 
- Behandlung nach akuten internistischen 

Erkrankungen (z. B. Herzinfarkt, 
Lungenentzündung uvm.) 

- Rehabilitative Maßnahmen bei Erkrankungen 
auf neurologischem Fachgebiet (Z. n. 
Parkinson, Polyneuropathie, kognitives Defizit) 

- Rehabilitative Maßnahmen bei geriatrischen 
Syndromen: Schwindelsyndrom, 
Sturzsyndrom, Immobilitätssyndrom, 
Frailtysyndrom 

- Überprüfen der laufenden Medikation bei 
Polymedikation

- Neurologische / dermatologische Konsile
- Wundmanagement

  Reha  Hauptindikationen nach 
Versorgungsvertrag
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