Rehabilitationsklinik WALDBURG-ZEIL
AT

fir Kinder und Jugendliche

88239 Wangen im Allgau

Die Rehabilitationsklinik fiir Kinder und Jugendliche an den
Fachkliniken Wangen ist eine auf die Rehabilitation von
Kindern und Jugendlichen mit psychiatrischen, psychosoma-
tischen sowie allergologischen und pulmologischen Erkrankungen
spezialisierte Einrichtung. Schwerpunkt der MaRnahmen sind hierbei die
Verbesserung bzw. Wiederherstellung der individuellen Teilhabefahigkeit.
Betroffene mit Gewichts- und Essstdrungen sowie Sprachentwicklungssto-
rungen erhalten hier ebenfalls ein, an den neuesten Empfehlungen orien-
tiertes, individuelles Rehabilitationsangebot. Als einzige deutsche Rehabi-
litationsklink mit Anschluss an ein Lungenfachzentrum, kdnnen wir auch
Rehabilitandinnen mit komplexen Lungenerkrankungen behandeln.

Ausstattung des Hauses

Kind in Begleitung:

Wir nehmen Kinder ab einem Jahr zur Rehabilitation mit Begleitpersonen auf.
Alle Familienmitglieder leben gemeinsam in einem modernen Appartement.
Jugendliche in Begleitung:

Die Unterbringung erfolgt in Wohngruppen mit insgesamt 14 Jugendlichen
in raumlich getrennten Wohneinheiten. Jeweils zu zweit teilen sich die
Rehabilitandinnen geschlechtsspezifisch ein Zimmer, das mit einem
eigenen Bad ausgestattet ist. Mitanwesende Familienmitglieder werden
getrennt in eigenen Zimmern untergebracht.

Jugendliche ohne Begleitung:

Die Unterbringung erfolgt in Wohngruppen mit insgesamt 14 Kindern und
Jugendlichen in raumlich getrennten Wohneinheiten. Jeweils zu zweit tei-
len sich die RehabilitandInnen geschlechtsspezifisch ein Zimmer, das mit
einem eigenen Bad ausgestattet ist.

Ansprechpartner in der Klinik

Klinikleitung: Klinikdirektor Dr. Quirin Schlott
Kaufménnische Leitung Kinderkliniken: Buket Altan

Arztliche Leitung:

Chefarztin: Dr. med. Nora Volmer-Berthele, Facharztin fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie Zusatzbezeichnung Rehabilitationswesen und Kinder-
und Jugend-Suchtmedizin

Cheférztin: Dr. med. Krystyna Poplawska, Facharztin fir Kinder- und

Jugendmedizin, Zusatzbezeichnung Kinderpneumologie, Allergologie
und Neonatologie

Bettendisposition: Tel.: 07522 797-1462/1105, Fax: 07522 797-1117
WG-Reha-Sekretariat@wz-kliniken.de

Rehaberatung: Martina Muiller, Tel.: 07522 797-2555, Fax 07522 797-1118
reha-beratung @fachkliniken-wangen.de

Sprechzeiten: Donnerstag 8.30-12.30 Uhr / 14.00-16.00 Uhr
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Reha bei psychosomatischen, psychiatrischen
Beschwerden, Adipositas, Atemwegserkrankungen

und Allergien
Kinder | Hauptindikationen
(] Psychosomatische / psychovegetative

Erkrankungen

- Psychische Storungen/Erkrankungen wie
z. B. ADHS, Autismus (Asperger Autismus,
friihkindlicher Autismus), Emotionale Storung
(Depressionen, Phobien, verschiedene Formen
von Angsten, Zwangsstorungen, Schulangst,
Mutismus), Traumafolgestorung, Storung des
Sozialverhaltens

- Psychosomatische Erkrankungen
(somatoforme Schmerzstérungen, Enuresis,
Enkopresis)

- Entwicklungsstorungen (Sprache, Lese- und
Rechtschreibung sowie Rechenschwache),
Schulmeidendes Verhalten (Schulabsentismus)

- Abhangigkeitserkrankungen (exzessiver
Medienkonsum, Internet Gaming Disorder)

Krankheiten der Atmungsorgane

- Atemwegserkrankungen wie
Asthma bronchiale, chronisch
rezidivierende Bronchitis, funktionelle
Atemwegserkrankungen, Mukoviszidose, Post-/
Long-Covid

Hauterkrankungen
- Neurodermitis, atopisches Ekzem

Stoffwechselerkrankungen

- Gewichts- und Essstorungen wie z.B.
Adipositas, Bingeating, Bulemie, Fiitterstorung,
Anorexie

- Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

Gegenindikationen

Akute Exacerbation der Erkrankungen, akute Selbst- und

Fremdgefahrdung, fehlende Gruppenfahigkeit

Zusatzliche Leistungen

Erwachsene Begleitpersonen erhalten zu den rehabilitativen
Inhalten fiir betroffene Kinder und Jugendliche ein eigenes
Angebot an Schulungen, Bewegung und therapeutischem
Austausch. So kann der familidre Zusammenhalt gestérkt und
das gemeinsame Krankheitsverstandnis verbessert werden.
Eine nachhaltige Sicherung unserer Impulse ist uns wichtig,
wir arbeiten daher eng mit Forschungsinstituten zusammen
und iiberpriifen unsere Angebote auf ihre Wirksamkeit.

Besondere Qualitatsmerkmale
in Ausstattung, Personal, Konzeption

Schulunterricht am Sonderpddagogischen Bildungs- und
Beratungszentrum der Heinrich-Briigger-Schule
Hausstaubmilbenfreiheit der Zimmer (regelmaRig getestet)
hauseigene Kiiche, die von Meniis zur Auswahl am Mittag
sowie Uber vegetarisches Essen und bis zu spurenfreien
Diéten alles bietet
Betreuung der Begleit-/Geschwisterkinder in der
padagogischen Gruppe
intensive Physiotherapie
spezielle Angebote wie Didten und Nahrungsmittel-
provokationen

- Neurobiofeedback

- Tiergesttitzte Therapieangebote



