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	 Ausstattung des Hauses
Die MEDIAN Salze Klinik verfügt über 194 Betten in Einzelzimmern 
(teilw. mit Balkon ausgestattet), wovon 80 Betten in der Abteilung 
Psychosomatik und 114 Betten in der Abteilung Orthopädie eingerichtet 
sind. Sie sind behinderten- und rollstuhlgerecht eingerichtet und mit 
Dusche/WC, Telefon und Fernseher ausgestattet. Handtücher werden 
vom Haus gestellt und im wöchentlichen Rhythmus gewechselt. Ein  
Bademantel ist gegen eine Leihgebühr erhältlich und Artikel wie Haar-
trockner und Wecker können auf Nachfrage ausgeliehen werden.
Wir verfügen über ein hausinternes Schwimmbad sowie ein Wasser-
tretbecken. Diese sind nach Einweisung außerhalb der Therapiezeiten für 
die Patienten nutzbar. Außerdem stehen für Patienten, die mit dem PKW 
anreisen, kostenlose Parkplätze bereit.
Neben den Therapien, bieten wir zahlreiche Freizeitangebote, wie kleine  
musikalische Veranstaltungen und handwerkliche Angebote im Kreativ-
bereich an.

	 Zusätzliche Leistungen
-	 Unterbringung von Begleitpersonen möglich
-	 Transfer vom/zum Bahnhof/Kurpark/Stadtzentrum und Solebad  

Bad Salzdetfurth

	 Gegenindikationen
-	 Demenzindikationen
-	 Pflegebedürftigkeit
-	 Suchtindikationen
-	 Schwere Psychosen

	 Ansprechpartner in der Klinik
Chefarzt Orthopädie: Daniel Senyah 
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie
Chefarzt Psychosomatik: Dr. med. Wolfgang Nolte-Demgenski 
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie
Kaufmännische Leitung: Oleg Giese
Zentraler Reservierungsservice Nord-West: Tel.: 08000 600 600 330
MEDIAN Salze Klinik GmbH & Co. Zweite Betriebs-KG 
An der Peesel 5, 31162 Bad Salzdetfurth 
Tel.: 05063 47-02, Fax: 05063 472-758  
verwaltung.salze@median-kliniken.de, www.median-kliniken.de

IK 570 320 041

-	 Neben der ärztlichen Betreuung kümmert sich ein interdis-
ziplinäres Behandlungsteam, bestehend aus Sport-, Physio-, 
Ergotherapeuten, Krankenschwestern,  
Ernährungswissenschaftlern, Psychologen 
und Sozialarbeitern um die Belange der 
Patienten.

-	 Diätberatung
-	 Digitale Therapie

	 Besondere Qualitätsmerkmale
	 in Ausstattung, Personal, Konzeption

Bad Salzdetfurth ist eine kleine Stadt mit 13.500 Einwohnern  
im südlichen Niedersachsen und ist staatlich als Sole- und Moor- 
heilbad anerkannt. Das Städtchen liegt etwa 15 Kilometer südlich 
von Hildesheim, und die nächstgelegenen Großstädte sind Salzgitter (30 km), 
Hannover (50 km) und Braunschweig (50 km). Bad Salzdetfurth ist für 
seine wunderschönen Fachwerkhäuser und die besondere Lage am Fluss 
Lamme bekannt. Unsere Einrichtung ist mit dem PKW über die A7 sowie 
mit öffentlichen Verkehrsmitteln (Patiententransfer vom Bahnhof durch 
Buspendelverkehr und nach Rücksprache möglich) gut erreichbar. Im 
Kurpark können Patienten entspannen und die schöne Aussicht genießen. 
Die Klinik grenzt unmittelbar an ein großes Waldgebiet mit Wanderwegen.
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	●	 ●	 Degenerative Erkrankungen des Stütz- u. 
Bewegungsapparates (Orthopädische 
Erkrankungen)
-	 Verschleißerkrankungen der Gelenke und 

Wirbelsäule (z. B. Arthrose von Knie-, Hüft-, 
und Schultergelenken oder den kleinen 
Wirbelgelenken

-	 Bandscheibenschäden
-	 Wirbelsäulenfehlhaltungen
-	 Zustand nach Gelenkersatzoperationen  

(z. B. Hüft-, Knie-, Schulter-, Sprunggelenk)
-	 Unfallfolgen sowie Sport- und 

Freizeitverletzungen
-	 Osteoporose
-	 Erkrankungen aus dem rheumatischen 

Formenkreis (z. B. chronische Polyarthritis, 
Morbus Bechterw)

-	 Folgebeschwerden nach Amputatuionen  
oder Muskelfunktionsstörungen

-	 Chronische Schmerzsyndrome

	●	 ●	 Psychosomatische / psychovegetative 
Erkrankungen
-	 Depressionen und emotionale 

Erschöpfungszustände („Burnout“)
-	 Körperliche Erschöpfungszustände und 

somatoforme, „funktionelle“ Beschwerden, 
d.h. körperliche Beschwerden ohne 
Organerkrankung

-	 Angsterkrankungen, Stresskrankheiten und 
Belastungsreaktionen

-	 Essstörungen (Anorexie, Bulimie und 
Adipositas)

-	 Chronische Schmerzerkrankungen, inkl. 
chronischer Kopfschmerzen

-	 Bewältigung von chronischen körperlichen 
Erkrankungen (z.B. Diabetes mellitus, Rheuma)

		 Reha  Hauptindikationen nach 
Versorgungsvertrag
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